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SHADOW WORK - DOI DIEN SU THAT

Thodt Khoi Chiéc Bay So Sanh Béng Trang Lia

Phan dinh ranh gidi gitta san khdu hdo nhodng clia ngusi khdc va hau trudng chat vat cia chinh minh,
gilp ngudi mai di lam tim lai su viing vang va tu do ndi tai.

| 1.Ba Ao Anh Phé Bién Khi Ludt Mang Xd Hoi Lic Nira Dém

4 4 (
Ao Anh Vach Pich Ao Anh Toan Dién Ao Anh Chdy Giai Poan
L&m tudng réing moi ngudi déu xudt Nhin thdy mét bic dnh hdio nhodng Cho réng hai ndm ddu di lam phdi cé
phdat cing mét vach va cé cing mot v8i muc luong cao lién tu vé nén mot ngay thanh tuu ruc ré, ddn dén tam ly
dich dén, tir d6 coi su théng tién clia cudc séng hodin hdo khéng ti vét, dimg nui nay tréng ndi no va lién tuc
ban bé 1a bdng chimg cho su thdt bai quén mat nhiig dp luc va cdi gid ho nhdy viéc lam héng nén méng.
cla minh. phdi tra.

\ \ \

| 2.Bang Phan Dinh: San Khéu Ao vs Hau Trudng That

Khia Canh Séan Khdu Mang Xa Hoi (Ngudi Khdc) Hau Trudng Thyc Té (Ban Than Ban)

N&i Dung Hién Thi Anh chup chin chu, thu mg&ilam viéc, tiéc tung Nhing giot mo héi, cdn phong tro nhé, quat

va nhitng chuyén céng tdc sang trong. mdy kéu re re va nhitng hép com mua voi.
Céam Xiic That Su Nhtmg gcic khlj(lt I? au, ap Iu’c doanh 59 vc:q Cdam gl(?f: m~et mc?|, h?ong l:ncng VG,tL_ItI’VI dem
T ching mat ngu khéng bao gis dugc chia sé. so do vdi nhing hinh dnh d& qua chinh stra.
Nhip Diéu Phat Trién MQ.t \LC'II khognh thI]C vinh quang fiUc}c phdng C?ua tjmh camwre f:hgm ro|; hQCx\./I(.EC‘, sUra sai va
: : dai toi da dé thu hut lugt tan thudng. tich Ity ting k¥ ndng cd bd&n madi ngady.
Thudc Do Thanh Céng Su co’ng nh~c_:n nhot‘t.hdl v‘a.nhl{ng trang phdo Na,ng luc thuc <l:.h|eln berl1 biva S,L_I viing vang cua
tay clia nhitng nguGi ngodi cudc. chinh ban so véi sdu thdng trudc.

% Cuoc doi khong phai dudng dua mot tram mét noi tdt ca cing chung dich dén. Cdy tre mdt bon nam dau tién chi dé cam ré
sdu xuong ddt, trudc khi vuon cao hang chuc mét. Pitng dem sy né luc dm tham ctia ban di can do v6i anh hao quang ctia
nguoi khac.
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GNO-PSY-002 - TY VAN & GIAO THUC TIEP DAT BAI TAP THUC HANH CA NHAN

| 1.Bang Tu Do Ludng Miic D6 Lo Au So Sdnh X& Hoi

Hiém Doi Thudng
Khi Khi Xuyén

Dd&u Hiéu Nhén Biét Con Nghién So Sanh

1. Sau khi luét mang x& héi thdy ban bé thanh cong, ban thdy 16ng nguc thét lai va mét nga.
2. Ban thdy mUc luong hién tai la mot su thua kém va lién tuc mudn nhdy viéc dé bdng ban bé.
3. Ban né tranh nhimg budi gdip g& ban cii vi s¢ bi hdi vé chiic danh, cong ty va thu nhdp.

4. Ban dé bi thu hit bdi nhitng co hdi lam gidu nhanh, kiém tién thu déng cdp tdc trén mang.

5. Ban khé cé thé that long chiic miing khi dong nghiép hay ban bé dat duge mot budc tién Ién.
| 2. Giao Thuc 3 Budc binh ViLagi Toa D6 Tu Than

a Cai Nghién San Khéu Ao Vé Loc Théng Tin

Can ddm bdm nut tam dn hodc hiy theo ddi nhitng tai khodn chuyén khoe khoang clia cdi gdy dp luc tam ly. Danh thsi gian dé
doc sdch chuyén mén, di ngi s6m va chdm séc bira an.

e D3&i Cau Hai Tir So Do Sang Théu Hiéu Cai Gig
M&i khi thdy ai d6 dat thanh tuu, hdly tu héi ho dé phdi ddnh ddi stic khde hay su binh an ndo. Néu ban khong sén sang tra cdi
gid d6, hély mim cusi chic phic va quay vé véi phan viéc clia minh.

e Chi Po Ludng Vi Chinh Minh Caa Sdu Thang Truéc

Thudc do duy nhdt cé gid trila su tién bd clia ban so v8i qud khir. Tap trung vao nhitng ki néing méi dé hoc dudc, khd ndng
kiém sodt cém xuc va su kién tri trong céng viéc mdi ngay.

#: Bai Tap Viét Tay: Dinh Vi Gia Tri Riéng Clia Ban Thén

Hay viét ra ba diéu ban d& né luc lam t&t han so véi chinh minh clia sdu thang trudc:

Poc Chuyén Khdo Hoan Chinh Tai gnolirt

Quét md QR bén canh dé doc bai viét géc, theo ddi cdc bai phén tu tam Iy thuc chién va tham gia cédng déng ngudi hoc sudt
ddi tai TriLong Atlas.
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