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AN PHAM THUC HANH SO 11- TRU COT HOC & LAM

Can Dadm Vyng Vé & Thodt Bay Cau Toan

Gidi ma chiéc khién tu vé che day ndi sd bi phdn xét, phan biét gitta theo dudi su xudt sdc va cau
todin doc hai, trang bi tu duy dua tdc phdm ra ngodi dnh sdng.

I @& 1. Ba Chiéc Mat Na Nguy Bién C0a Chu Nghia Cau Toan

1. Chiéc Khién Tu Vé 2. Can Bién Giam Dén 3. Ao Gidc Kiém Soat

Cau todn khong phdi theo dudi cdi Nguyén ly Pareto 80/20: d6t chdy Gilr tdc phdm trong ddu dé né ludn
dep, ma la chiéc khién néing 20 tén 80% thdi gian cho nhiing chi tiét rau hodn héo trong tudng tugng, tir chdi
dé né trdnh cdm gidc xdu hd va ndi sg ria vo hinh m& 99% khdn gid hay dai dién véi dirliéu va dap va phén
bi ché cudi (Brené Brown - Shield of khdach hang ngodi d&i thuc khéng hé héi thuc t& tir thi trudng.

Shame). phdn biét ndi.

I #{ 2. Badng Phan Dinh: Theo Dudi Sy Xudt Sdc vs Cau Toan Doc Hai

Tiéu Chi Theo Dudi Sy Xudt Séc (Healthy Striving) Cdu Toan Déc Hai (Perfectionism)
. - Ldy su phdt trién clia ban thén lam trong tam: Ldy d&nh nhin ngusi khdc lam trong tédm: "Ho sé
Pbong Co Goc " IR e " e 4 Ximu
: Lam sao dé minh lam tot hon?". nghi gi néu minh mac 16i?".
Théi D6 Vai Léi Xetn smfot I& bai hA‘c,)c quy gid dé tién héa va X‘em sA,cu so‘t I& bdn dn chiing minh minh kém coi
: hodn thién tay nghé. va that bai.
T6c D6 Hanh Dang Ra met sd.ml.th.l{lthgp phdn hoi thuc té valién Gl‘o.m glut?c p~hom,trong ngdn kéo hang ndm
: : tuc Idp lqi cdi tién (MVP). trdi, tri hodn vinh clru.
. A T T6 mo, hdo hirc, thanh thdn va dén nhdn thi Lo du, cdng thdng, kiét qué va tu ddn vat trién
Cdam Xuc Noi Tai , . A
o thach mai. mién.

& Triét Ly "Vira Pu Tot" (Good Enough - Donald Winnicott)
Su tién héa sinh hoc va tam ly lanh manh clia con ngudi chua bao gid dién ra trong mét méi trudng vé trung hodn hdo tuyét
d&i. Mot s&n phdm, bai viét hay du dn “vira di t6t" duge phdt hanh ra ngodi dnh sdng ludn cé gid tri gdp van Idn mot kiét tdc

tudng tusng mdi mdi ndm trong béng téi.
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I ¢’ 3. Giao Thuc 3 Budc Xudt Ban Ban Thdo Thé (The Ugly First Draft Protocol)

BUGC 1: XA THO (Ban Nhép Xéu BUGC 2: THAM DINH 80/20 (L5i BUGC 3: PHAT HANH (Ship &

Xi) Chirc Néng) Learn)

* Cho phép bén than tgo ra phién bén * Tap trung t6i da vaio 20% yéu t6 cot * Ddt han chét ciing va b&m nat gui di
ddu tién that dé té. 16i gidi quyét bai todn. khi dat 70% ky vong.

* Tuyét d&i cdm gach xéa hay chinh * Diing cam cét bd todn bd nhing chi * Chia sé v8i mt nhém nho dé ldng
stfa ngit phdp/mau séc khi dang viét. tiét trang tri rudm ra. nghe phdn hdi chan that.

* Muc tiéu duy nhét: dua y tudng tir hu * Tu hdi: "Néu bé phén ndy, gid tri cta * Dung dirliéu thuc t& dé tién héa

vd ra mdt gidly hitu hinh. tdc phdm cé mét di khong?". phién bdn 2.0 va 3.0.

I = 4. Ban Cam Két Thi Thdch Ra Mt Trong 7 Ngay (7-Day Ship Challenge)

T6i cam két thuc hanh 3 nguyén téc gidi phéng ban than:

v Cam két 1: Téi diing cdm 6m Idy su vung vé ban ddu dé ddildy su tién b thuc chdt clia bén than.

v Cam két 2: Hoan thanh mét sdn phdm thé t6t hon gdp van 1an mot kiét tdc tudng tugng chua tiing ra ddi.

v Cam két 3: Dung han chét dd dinh, téi dut khodt dua sén phdm ra ngodi dnh sdng va sén sang Idng nghe moi gép y dé hodn
thién tiép.

#: 5.G6c S6 Tay Tu Vén: Dv én nao ban dang giam cém trong béng té8i vi sg chua hoan hdo, va hanh déng nhé nhét
hém nay dé ban dua né ra ngoai anh sang la gi?
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